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Menüplan Mahlzeitendienst 
 

13. Mai 24-19. Mai 24 / KW 20   
 

 

 Montag, 13.05. Dienstag, 14.05. Mittwoch, 15.05. Donnerstag, 16.05. Freitag, 17.05. Samstag, 18.05. Sonntag, 19.05. 
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Basler Mehlsuppe 
Salat 

Poulet Saltimbocca 
Paprikasauce 
Safran Risotto 

Buntes Gemüse 
Schokoladenflan 

Spargelcremesuppe 
Salat 

Cipollata-Spiessli mit 
Speck 

Pommes Risolee 
Rahmlauch 
Fruchtsalat 

Curry- Rüeblisuppe 
Salat 

Trutengeschnetzeltes 
Senfsauce 

Spinatspätzli 
Gemüsegarnitur 

Muffins 

Gemüsebouillon mit 
Gemüsestreifen 

Salat 
Rindsvoressen Gross-

mutterart 
Kartoffelgratin 

Tomate Florentiner Art 
Limettenmousse 

Bärlauchsuppe 
Salat 

Fisch Piccata 
Dillsauce 
Pilzrisotto 

Gemüsegarnitur 
Caramelcreme 

Gelberbsensuppe 
Salat 

Cervelat Gulasch 
Maisgaletten 

Grüne Bohnen 
Frische Früchte 

Gemüsebouillon mit 
Backerbsen 

Salat 
Gebratenes 

Schweinssteak an 
Kräuterbutter 

Lyoner Kartoffeln 
Gemüsegarnitur 
Erdbeermousse 
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Basler Mehlsuppe 
Salat 

Selleriepiccata 
Tomatensauce 

Petersilienkartoffeln 
Schokoladenflan 

Spargelcremesuppe 
Salat 

Cappelletti Pomo-
doro 

Tomaten-Gemüse-
sauce 

Davoser Vollmilchzi-
ger 

Fruchtsalat 

Curry- Rüeblisuppe 
Salat 

Asiatisches Nudelge-
richt mit Tofu 

Muffins 

Gemüsebouillon mit 
Gemüsestreifen 

Salat 
Pilz- Stroganoff 

Gerstotto 
Limettenmousse 

Bärlauchsuppe 
Salat 

Riz Casimir Vegetar-
sich 

Caramelcreme 

Gelberbsensuppe 
Salat 

Käsespätzlipfanne 
mit Röstzwiebeln 
Frische Früchte 

Gemüsebouillon mit 
Backerbsen 

Salat 
Blätterteigpastetli 
mit Vegi Füllung 
auf Gemüsebeet 
Erdbeermousse 

              

H
it

 M
e

n
ü

s 
s.

 

R
ü

ck
se

it
e

 Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  

Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  

Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  

               

 Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  

 Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  

 Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  



 

 

Angebot Tageshit Menüs 

 

 

Hit 1 vegetarisch Hit 2 Hit 3 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Vegetarische Älpler Makkaroni 

mit Apfelmus 

Tagesdessert 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Rindsgulasch 

Kartoffelstock 

Tagesgemüse 

Tagesdessert 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Kalbsgeschnetzeltes 

Spätzli 

Tagesgemüse 

Tagesdessert 

 

 

Ihre Bestellung nehmen wir gerne entgegen unter: Spitex Prättigau 
 7220 Schiers 

 Tel. 081 308 06 63 
 spitex@flurystiftung.ch 

 

Öffnungszeiten 

Montag – Freitag: 08.00 Uhr – 11.00 Uhr und 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 

 

Flury Stiftung 
Gesundheitsversorgung 

7220 Schiers 

Tel. 081 308 08 01 
 

www.flurystiftung.ch 
Spital  Altersheime  Spitex  spitex@flurystiftung.ch 


