
       

Monatsprogramm Jenaz, Mai 2024 
 

 

Datum Programm Zeit und Ort 

Montag Morgen 6./27. Mai 
Denk mit – bleib fit Gedächtnistraining  

mit Rosita 
09.45– 11.00 Uhr 
Aktivierungsraum 

Montag Nachmittag 6./27. Mai 
Denk mit – bleib fit Gedächtnistraining  

mit Rosita 
14.30 – 15.45 Uhr 
 Aktivierungsraum 

Dienstag Morgen 

7./14./21./28. Mai 
Handarbeit  
mit Seraina 

09.45 – 11.00 Uhr        
Mehrzweckraum 

7./21./28. Mai 
Werken  

mit Rosita 
09.45 – 11.00 Uhr        
Aktivierungsraum 

Dienstag Nachmittag 

7./14./21./28. Mai 
Spazieren 

Frauenverein Jenaz oder Buchen/Lundengruppe 
09.45– 11.00 Uhr 

14. Mai 
Einzelaktivierung Station 1 

mit Seraina 
14.30 – 15.30 Uhr 

Station 1 

28.Mai 
Aktivierung Sation 1 

mit Seraina 
14.15-15.30 Uhr 

Station 1 

28.Mai 
Backen Station  

mit Rosita 
14.15-15.45 Uhr 

Station 2 

Mittwoch Morgen 1./8. Mai 
Top fit  

mit Petra 
09.30 – 11.00 Uhr 
Mehrzweckraum 

Mittwoch Morgen 15. Mai 
Aktivierung Station 1  

mit Petra 
09.00 – 11.30 Uhr 

Mittwoch Nachmittag 1./8. Mai  
Aktivierung Station 1  

mit Petra 
13.30 - 16.00 Uhr                     

Station 1 

Donnerstag Morgen 

2. /23.Mai 
Garten 

mit Rosita 
09.45 – 10.45 Uhr  
 beim Hochbeet 

30.Mai 
Kino 

mit Rosita 
09.45 – 11.00 Uhr        
Mehrzweckraum 

Donnerstag Nachmittag 

2./23./30. Mai 
Einzelaktivierung auf Stationen 

mit Rosita  
14.15 - 15.30 Uhr 

2./30. Mai 
Aktivierung Station 1  

mit Seraina 
14.15 - 15.30 Uhr 

Station 1 

23.Mai 
Besuch von Therapiehund Tamino und Susanne Station 1  

mit Seraina 
14.15-15.00 Uhr 

Station 1 

2./23. Mai 
Spielen 

mit dem Frauenverein Jenaz 
14.30 - 16.00 Uhr 

Speisesaal 

Freitag Morgen 10.Mai 
Männerclub 

mit Pfr. M. Just 
10.00 – 11.30 Uhr 
Aktivierungsraum 

Freitag Nachmittag 

3./10./24. Mai 
Bibelstunde  

mit Pfr. M. Just 
15.00 – 16.00 Uhr 
Mehrzweckraum 

17. Mai 
31. Mai 

Gottesdienst zu Pfingsten mit Abendmahl 
Gottesdienst mit Pfr. M. Just 

15.00 – 16.00 Uhr 
Mehrzweckraum 

Freitag Abend 3./17./24./31. Mai 
 (zuerst Singen auf  der Station 1, dann Abendprogramm  

mit Claudia 
18.30 - 19.30 Uhr 
Mehrzweckraum 

  Besondere Anlässe  

Mittwoch Nachmittag 1. Mai 
Singen  

mit Johannes Bühler und Lehrer 
14.30 -15.30 Uhr  

Eingangshalle  

Sonntag Nachmittag 5. Mai Männerchor Jenaz 
14.30 Uhr – 15.00 Uhr 

Eingangshalle 

Dienstag Nachmittag 7. Mai 
Bewegung Spiel & Spass mit KiGa Kindern 

mit Seraina 
14.00 – 15.00 Uhr 
Je nach Witterung 

Mittwoch Nachmittag 8. Mai 
Lichtbildervortrag mit Theo Eugster  

Die vielfalt der Schweiz 
14.30 – 16.00 Uhr  
Mehrzweckraum 

Donnerstag Mittag 9. Mai «Chränzli» Umzug 
11.30 Uhr 

Eingangshalle 

Mittwoch Nachmittag 15. Mai  Besuch Sonntagsschüler von St. Antönien, Vorlesen/Singen 
14.00 – 15.00 Uhr 
Mehrzweckraum 

Sonntag Nachmittag 26. Mai  Musikgesellschaft Serneus 
16.15 – 16.45 Uhr 

Eingangshalle 

Donnerstag Nachmittag 30.Mai 
Besuch von den Pferden  

mit Geraldine 
14.30 – ca.15.00 Uhr 


